
學務處

113學年第二學期





生教組



生活教育相關規定

• 07:30前入校，從不遲到開始讓孩子養成良好生活習慣。

• 攜帶手機 – 請告訴導師再提出申請。早自修即繳交導師保

管、鎖櫃 ，放學時領取。若有急事須經由導師同意使用。

• 氣溫的感受應人而異，請適度在校服內添加衣物、學號露

出來，保護自己也減少感冒。

• 請建議學生勿染燙，孩子正值成長期、避免造成不可逆之

傷害，以自然整潔為原則。



學生請假規定
請家長下載並註冊新北校園通APP



改過銷過實施辦法

• 為發揮教育愛心，鼓勵因觸犯校規而受懲處之

學生，能即時改過自新、奮發向上、變化氣質，

敦勵品德，特定改過銷過實施辦法。

• 受理對象：依學校獎懲實施要點規定受懲罰並有

紀錄之學生(不含特別懲罰)，經考查確有悔過及

改過自新者，即可提出申請辦理改過銷過。



改過銷過辦法及表單



交通安全

• 家長接送孩子時，若騎乘機車、請記得讓小孩戴安全帽
，以免發生危險。

• 家長接送孩子時，請利用校園大門口兩側的家長接送區
，減少大門口交通雍塞。

• 學校提供腳踏車停放處，如有需要的同學可以使用，提
醒在騎乘時戴好安全帽、停放後並確實上鎖。

• 提醒上下學時，遵守交通規則、切勿闖越馬路，避免發
生危險。



反毒、反黑、反霸凌

• 不吸食非法藥物毒物，不傷害自己(睡眠紊亂、食慾不振、情

緒不穩、反應激進…等) 。

• 禁止黑幫踏入校園，維護良好求學環境。疑似霸凌事件請聯

繫 學校專線:(02)2204-8741轉240 或 教育局:0800-580-780。

• 嚴禁孩子使用菸.酒.檳榔、出沒網咖.撞球間…等高風險場所。

請家長一同督導，避免孩子遭受嚴重人格身心發展的影響。

• ~多關心孩子~ 規律生活作息、網路正常交友、校內外品德教

育…等，一起幫助孩子越來越好。



訓育組



1.基北區十二年國民基本教育免試入學超額比序「服務學習」

採計規定

2.新北市立福營國民中學113學年度服務學習實施計畫

3.113學年度下學期服務學習方案

4.113學年度基北區免試入學服務學習時數認證及轉換採計

原則

以上內容已公告於校網首頁服務學習專區

服務學習



• 依據「基北區十二年國民基本教育免試入學超額比序『服務

學習』採計規定」第五點規定，寒暑假服務學習時數採計，

依學年度上下學期起迄月份計算：

1.上學期：8月1日起至隔年1月31日止。

2.下學期：2月1日起至7月31日止。

• 服務學習時數採計5學期，至少需服務3學期，每學期服務時

數需達6小時，才能採計積分4分。

• 若當學期服務時數不足6小時，則不採計積分， 超過6小時，

最多只採計 4分，每位學生上限12分。

• 五專服務學習時數可採計至九下(5月份)



• 若學生因故無法參加學校所安排之服務學習活動，請自行利用

假日到校外進行服務學習的活動（需先至學務處填寫申請表-

報名表可至校網服務學習專區下載)，經校方同意後，方可進行

校外服務學習；或是報名校網服務學習專區上所公告之臨時性

服務學習活動。

• 6月、12月通知服務時數未滿同學之預警通知單，並請導師協

助 張貼於聯絡簿上。

• 請家長鼓勵同學踴躍參加學校所規劃之6小時服務學習活動。



各項品德教育活動

• 8月-新生訓練

• 9月-友善校園週活動、敬師週活動、九年級校外教學

• 11月-班級模範生選舉

• 12月-校慶、七八年級校外教學、感恩週活動

• 1月-社團成果展

• 2月-友善校園週活動

• 4月-多元文化暨孝親週活動、七八年級模範生選舉

• 5月-畢業快閃週活動、七年級直笛比賽

• 6月-九年級達人秀、畢業典禮、社團成果展



各類社團活動

• 學藝性社團：數位機器人社、中英文悅讀社、愛悅社、心靈成長悅讀社、

創客社、格林童話社、超慢跑與閱讀社、談天說地講古探奇社、硬筆書法社、

閱讀生活社、電影及電影欣賞社、故事欣賞社、時事新聞辯論社、AI圖片教

學社、魔術方塊及疊杯社

• 康樂性社團：戲劇社、桌遊社、美工社、棋藝社、電影賞析社、愛上手繪

社、Ｅ7MOVIEＳ社、魔術社

• 體育性社團：棒球社、桌球社、擊劍社、足球社、跆拳道社、撞球社

• 服務性社團：男、女童軍、服務學習社、素環真社

• 音樂性社團：管樂團、絲竹社



社團退換社Ｑ＆Ａ
• 轉社申請日期：114年01月02日，線上轉社日期：114年1月18日到1

月25日。

• 轉社同樣利用社團系統的志願序安排，因此同樣有可能進到志願序較

後面的社團，請務必考慮清楚。

• 不是所有的社團皆可轉入，要看欲轉入的社團是否有缺額，或有人轉

出。有缺額才有開放同學能轉入該社團。特殊狀況另外處置。

• 選擇轉社後，同學原本的社團就會出現缺額，讓其他人可以轉入，若

反悔放棄轉社，會造成其他想轉社的同學缺少一個選擇，因此一旦選

擇轉社，就必須完成整個流程，不得中途反悔。

• 轉社結果可能不盡人意是同學必須先瞭解到的風險之一。既然選擇轉

社，代表願意承擔相應風險，因此即使對轉社結果不滿意，也只能請

同學接受，以維持轉社流程的公平性。特殊狀況另外處置。



體育組



• 學生體適能成績查詢逕上體適能官網即可。(身分證為帳
號，密碼為學號)

• 七年級游泳教學於清明節後開始辦理。(視補助經費修正)
• 體育競賽：
• 全校體適能英雄榜

八年級：趣味排球賽(預計4/21起)
九年級：班際籃球賽(預計5/20起)



• 體育班(訓練棒球、壘球、田徑專長學生)、擊劍社、足球社。
• 本校有興趣學生，想進入體育班或運動社團的，請洽詢學務處
體育組。



水域安全宣導



•

運動觀念宣導

培養學生重視健康的觀念

課餘時間借用體育器材一律使用學生證，遺失器材者，扣留證件，並需自行購

買等值商品歸還，非體育課私自拿用器材者視同偷拿並依校規處理。

放學留校運動者，請務必告知家人，避免擔心。

養成隨時檢視自身體能及身材的好習慣，並改掉愛喝飲料愛吃甜食的壞習慣，

多喝水，只有健康才是最大的財富。

本校所有運動場地，禁止飲食，以免造成髒亂及破壞場地。



衛生組



傳染病防治宣導

• 因應各類型傳染病疫情，請家長可

以先叮嚀小孩:

1.落實健康自主管理,當出現體溫異

常、發燒、生病時，請遵守『生病

不上學』之原則，並儘量減少出入

公共場所，以降低感染與傳播之風

險。

2.養成勤洗手、戴口罩的好習慣。



1.腸病毒: 由醫師確診日起請假七天(疑似視同確診)。
2.A型或B型流感: 請假在家中休息,直到退燒後至少
滿24小時才返校上課。
3.諾羅、腸胃炎: 症狀解除(無發燒、上吐下瀉)至少
48小時才返校上課。
4.水痘: 全身水痘都結痂才可返校。

依據新北市政府教育局來函，有關校園傳
染病請假規定:



使用午餐方式

• 自行攜帶便當，學校備有蒸飯設施(忠孝樓4-0教室)。

• 由家長代送便當（請勿向校外購買餐飲，以避免來源不明飲食不當時無法
追朔與究責）。

• 向學校簽約之中央餐廚廠商（101學年度起教育局分群統一招標，2家廠商
供餐）訂購，每月各班級選擇一家訂購，目前為雙翼與久翔。

校園全面禁用免洗餐具，並自行攜帶午餐用具。

使用學校營養午餐若日後取消的同學，請務必向學務處午餐秘書處申請，且
待與家長聯繫確認後始生效。

注意事項:

請使用學校營養午餐之學生於期限內繳納每個月中央餐廚費用(可至便利商店
或本校學務處午餐秘書處繳交費用)

營養午餐



已申請早餐卷補助注意事項
• 轉知市府來文: 本補助是社會補助而非法定權益福利，目前全
國僅有新北市全面性自國小到高中職的協助弱勢學童早餐。新
北市府為讓幸福晨飽計畫能確實幫助有需求的弱勢學生，自105
學年度開始，幸福晨飽計畫已由原先的資格審查制轉型為申請
審核制，並為落實此機制，已和超商早餐劵兌換系統連結，以
落實並了解早餐劵使用情形。

• 申請「幸福晨飽」早餐補助者，已於113年下學期開學後改成線
上在全國四大超商皆可兌換領取，並請依規定使用早餐劵，若
經發現使用過程有轉售、轉讓以及異常兌換之情形，經查明後
將依市府之規定取消其資格。



環境教育及服務學習

• 上學期規劃環境教育戶外教學活動並結合
服務學習，配合完成每學年環境教育4小
時及訓育組完成學生每學期服務學習6小
時，因疫情延至本學期，將視局端公告疫
情趨緩後再行辦理。

• 下學期將配合辦理環境教育影片公播。



健康促進活動

• 本校推行餐後潔牙健促活動：

1.請同學自備牙刷與牙膏於午餐後進行潔牙

2.每月月報表達標之班級將予以獎勵

3.能使用牙線與牙間刷將有助於清潔牙齒,預防
齲齒與牙周病之發生



菸檳危害防制宣導

拒絕檳榔菸害

健康與你常在



• 未滿20歲者，不得吸菸及嚼食檳榔

• 高級中等以下學校全面禁菸，請各校
依法落實校園無菸、無檳環境。

• 菸害防制申訴專線:0800-531-531

• 戒菸專線:0800-63-63-63(戒菸門診)

菸.檳防制相關法規



健康中心相關活動



健 康 體 位



健康飲食的重要

1.請家長為孩子準備營養健康的早餐(無糖
或低糖豆漿、牛奶、蛋、肉)。

2.提醒:含糖飲料影響生長激素的分泌、對
於成長中的青少年影響甚鉅。

3.低油脂、天天三蔬二果
4.家長及老師不以含糖飲料提供做為獎勵。



視 力 保 健

• 用眼每30分鐘休息10分鐘。
• 每天四電少於二小時。
• 裸視視力不良同學，學校將發下視力複檢通
知單，請持單至眼科醫療院所(非眼鏡行)追
踨檢查，並繳回健康中心。

• 高度近視(500度以上)有失明風險，應隨時注
意並控度防盲。



口 腔 保 健

• 三餐飯後及睡前刷牙。

• 使用軟毛牙刷、含氟牙膏。

• 學校推動餐後潔牙活動，請帶牙膏及

牙刷到校，確實每天午餐後潔牙。

• 建議每半年至合格牙科接受檢查及矯

治。



報 告 完 畢~~

謝 謝 指 教☺


