新北市福營國民中學114學年度七年級第1學期部定課程計畫  設計者：鄭榮翔
1、 課程類別：
[bookmark: _GoBack]    1.□國語文    2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.■藝術  7.□自然科學 8.□科技  9.□綜合活動
    10.□閩南語文 11.□客家語文 12.□原住民族語文： ____族 13.□新住民語文： ____語  14. □臺灣手語
2、 課程內容修正回復：
	當學年當學期課程審閱意見
	對應課程內容修正回復

	無
	無


上述表格自113學年度第2學期起正式列入課程計畫備查必要欄位。
本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。
☉當學期課程審查後，請將上述欄位自行新增並填入審查意見及課程內容修正回復。
3、 學習節數：每週(1 )節，實施( 21 )週，共( 21)節。
4、 課程內涵：	
	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	V A1身心素質與自我精進
□ A2系統思考與解決問題
□ A3規劃執行與創新應變
V B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養
V C1道德實踐與公民意識
□ C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解
	藝-J-A1參與藝術活動，增進美感知能
藝-J-B1應用藝術符號，以表達觀點與風格。
藝-J-C1探討藝術活動中社會議題的意義。



5、 課程架構：(自行視需要決定是否呈現，但不可刪除。)
[image: ]

6、 素養導向教學規劃：

	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源
	學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	
	
	

	2025/09/01 – 2025/09/05
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第一週｜表演藝術是什麼？
學習主題： 認識表演藝術三元素：表演者、觀眾、表演空間
導入活動（5分鐘）
活動名稱：快問快答：你在哪裡看過表演？
· 教師快速問：「你看過哪些表演？在哪裡？」
· 學生輪流回答，開啟討論熱度。
發展活動（30分鐘）
活動名稱：三元素定格挑戰！
1. 教師說明三元素意義。
2. 小組（3~4人）抽表演情境卡（如婚禮、音樂會、街頭藝人）。
3. 用身體定格呈現三元素：表演者、觀眾、空間。
4. 其他組猜圖，並說明理由。
總結活動（5分鐘）
活動名稱：角色小貼紙
· 教師提供幾種情緒貼紙（如：有趣、害羞、好玩、不懂）或小圖示貼紙。
· 學生選一張貼在自己的紀錄單或名牌上，代表「剛剛定格中我感覺是___」。
· 教師點幾位學生分享：「你為什麼選這張貼紙？」

	1
	情境卡、小貼紙
	ORID 討論法、小組定格活動
	觀察參與度、口頭回饋
	
	

	2025/09/08 – 2025/09/12
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第二週｜舞台是什麼樣子？（更新版）
學習主題： 認識各種舞台形式：鏡框式、圓形、伸展、黑盒子
導入活動（5分鐘）
活動名稱：舞台連連看
· 教師出示舞台圖片，學生與文字說明配對。
發展活動（30分鐘）
活動名稱：名畫 × 舞台實境秀！
1. 分組抽卡：
· 每組抽一張世界名畫（如《自由領導人民》、《拾穗者》、《吶喊》）。
· 同時抽一種舞台形式（鏡框式、圓形、伸展、黑盒子）。
2. 舞台設計模擬：
· 小組用紙膠帶在地板標示舞台與觀眾區，根據所抽舞台形式進行規劃。
· 決定觀眾方向、演員出入口。
3. 定格再現名畫：
· 小組用身體定格呈現名畫中的畫面。
· 根據舞台形式調整構圖與觀演關係（如：圓形需注意四面觀眾）。
4. 表演與觀察：
· 每組上場展示定格畫面（10秒），其他組觀察後討論：「從這種舞台觀眾視角會看到什麼？」
總結活動（5分鐘）
活動名稱：舞台偏好圖譜
· 學生選出最想演出的舞台形式，寫下原因貼在白板上。
· 教師統整今天體驗的舞台空間與觀眾關係概念。

	1
	名畫卡、舞台平面圖、紙膠帶
	圖片配對、模擬設計、小組定格
	團體呈現、視覺設計評語
	
	

	2025/09/15 – 2025/09/19
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第三週｜觀眾與表演的關係
學習主題： 劇場禮儀與觀眾行為
導入活動（5分鐘）
活動名稱：三明三暗小任務
· 教師講解劇場「三明三暗」基本觀眾規則：
· 明眼（注意看表演）、明耳（安靜聽）、明心（同理演員）
· 不閃光、不發聲、不干擾
· 出示觀眾注意事項（手機靜音、勿飲食等），學生唸一次。
發展活動（30分鐘）
活動名稱：失控的觀眾大演練！
1. 教師示範失控觀眾行為：吃零食、講電話、大笑等，請學生記錄幾種失控行為。
2. 全班討論：「這些行為會對表演造成什麼影響？」
3. 小組活動：
· 抽一張行為卡（好觀眾/壞觀眾）。
· 設計10秒觀眾行為情境劇，上台演出。
4. 其他學生舉「👍/👎」卡判斷並說明原因。
5. 全班共同撰寫「劇場觀眾金句」，例如：「你靜我靜，劇場才精彩！」
總結活動（5分鐘）
活動名稱：觀眾禮儀Bingo！
· 教師事前準備包含各種觀眾行為的Bingo卡。
· 念出行為，學生畫圈，連線者分享為何這行為好或不好。

	1
	行為卡、👍👎牌、Bingo卡
	情境模擬、小組演練、討論
	情境劇評價、行為理解測驗
	
	

	2025/09/22 – 2025/09/26
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第四週｜我也可以辦一場表演！
學習主題： 學習如何取得表演資訊、規劃簡易表演活動
導入活動（5分鐘）
活動名稱：表演資訊大搜索！
1. 教師出示兩種表演藝術活動海報（紙本或投影片）：
· 含演出名稱、時間、地點、表演形式（如音樂劇、舞蹈、偶戲）等。
2. 問答導引：
· 這場表演在什麼時候？在哪裡？是什麼類型？
· 如果是你來看，你會是什麼樣的觀眾？
發展活動（30分鐘）
活動名稱：我來辦一場秀！
1. 分組任務（每組3~4人）
· 組內討論與填寫簡易規劃表，項目如下：
· 表演類型（戲劇／偶戲／歌唱／舞蹈）
· 表演主題（例如：友情／環保／夢想）
· 表演地點與舞台形式（從鏡框式、黑盒子、伸展式、圓形中選擇）
· 需要的觀眾行為提醒（列出至少2條）
2. 空間規劃實作
· 用紙膠帶在地上畫出選定舞台形式，並標示「觀眾席」與「表演區」。
3. 展示與模擬
· 每組選出一人「演員」與一人「觀眾」。
· 其他人協助完成10秒的定格畫面，呈現表演主題氛圍（可搭道具、簡單口號）。
· 觀眾模擬正確觀賞方式（安靜觀看、鼓掌等）。
總結活動（5分鐘）
活動名稱：我要去哪裡看表演？
· 教師詢問：「如果你想真的去看這場表演，會去哪裡找資訊？」
· 學生回答後，教師統整常見平台（如 OpenTix、兩廳院官網、校內公告、社群媒體）。
· 全班口頭回顧：表演者、觀眾、表演空間這三個要素在今天活動中的角色。
	1
	海報範例、空間規劃表
	講述法、小組討論與展示
	表演企劃表、口頭報告
	
	

	2025/09/29 – 2025/10/03
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第一堂｜舞蹈與文化的初相遇
導入活動（10 分）
· 教師提問：你印象最深刻的舞蹈是什麼？來自哪個文化？
· 播放3段不同文化的舞蹈影片（如非洲鼓舞、芭蕾、街舞），引導學生討論差異。
發展活動（27 分）
· 說明舞蹈的五大元素（Body 身體、Space 空間、Relationship 關係、Energy 勁力、Time 時間）。
· 帶學生操作五個簡單動作（如：上下跳、左右轉、伸展、強拍踢腳、慢動作旋轉），逐一標示元素。
總結活動（8 分）
· 分組小任務：每組設計一個「雙人互動動作」並說出包含哪些舞蹈元素。
· 全班分享一至兩組示範，教師簡評。
	1
	舞蹈影片、動作範例圖
	影片觀察、講解與動作實作
	肢體元素辨識、小組分享
	
	

	2025/10/06 – 2025/10/10
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第二堂｜舞動元素實作練習
導入活動（8 分）
· 肢體暖身操（配樂伸展、繞圈走、擺手轉肩）
· 節奏模仿遊戲（學生模仿教師依 4 拍做出的動作）
發展活動（30 分）
· 【空間練習】：教師出指令「低／高／向左轉／斜前進」學生以身體實作。
· 【力度練習】：同一動作做出「強／輕／流動／斷裂」變化。
· 【方向與關係】：兩人一組，彼此模仿動作與方向，創造「對話式舞蹈」。
· 每組完成 4 拍動作，包含三元素（空間、方向、力度）
總結活動（7 分）
· 各組分享創作成果，其他學生指出所看到的元素應用。
	1
	空間指令卡、音樂播放
	口令練習、小組創作
	元素應用評量、小組成果展示
	
	

	2025/10/13 – 2025/10/17
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第三堂｜校歌動作創作起步
導入活動（5 分）
· 播放校歌，學生聽一次、拍節奏一次。
· 教師講解任務：四組各編 8 個 8 拍動作，結合舞蹈元素。
發展活動（32 分）
· 【分組作業】：
　各組分配角色（動作設計、拍子統整、記錄者、動作演練者）
· 教師巡迴協助：提醒各組注意拍數與元素搭配。
· 每組練習前 3 段（共 24 拍）並加上隊形移動。
總結活動（8 分）
· 每組小段展示（8–16 拍）
· 教師針對「節奏是否對齊」、「有無空間或方向變化」給回饋
	1
	校歌音檔、拍子表
	節奏引導、小組分工與創作
	創作紀錄表、初步展示回饋
	
	

	2025/10/20 – 2025/10/24
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第四堂｜創作深化與順走銜接
導入活動（5 分）
· 小組複習已完成部分，教師快速口頭點評上次問題。
發展活動（32 分）
· 各組完成剩下的動作設計（至64拍）
· 小組內部練習與記憶動作，並開始設計「入場」與「轉場」畫面
· 教師協助四組之間的接續與空間動線設計
· 全班試行「順走排練」：播放全曲一次走完，各組依序上場接力
總結活動（8 分）
· 各組回饋：是否對齊、記得動作、哪些地方不順。
· 教師提出修改建議（如：接續方式、方向感不足等）。
	1
	隊形圖卡、拍數表
	創作回顧、動線設計與練習
	彩排觀察、同儕建議
	
	

	2025/10/27 – 2025/10/31
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	 第五堂｜整合、修正、定型
導入活動（5 分）
· 教師引導「彩排注意事項」：走位、節奏、互相觀察隊形。
發展活動（32 分）
· 【全班整合彩排】：依入場→四組接續→結尾設計完整走一次。
· 教師從視覺畫面、節奏控制、空間層次三方面即時給回饋。
· 每次試排後即時修正（如：某段過密、轉場撞位、節拍不齊）
· 若時間允許再走一次
總結活動（8 分）
· 教師請每組輪流自評：自己的組別目前最成功與最困難的是？
· 發給「自我檢核表」（包含元素運用、節奏對齊、走位熟練程度等） 
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	全曲音檔、分組檢核單
	走位練習、集中修正
	完整呈現觀察與教師評語
	
	

	2025/11/03 – 2025/11/07
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第六堂｜成果總呈現與反思
導入活動（5 分）
· 再次進行簡短熱身（3 分）＋靜心深呼吸（2 分）
發展活動（30 分）
· 【正式彩排與錄影】：
　- 每組進場、接續、出場都完整演出。
　- 若空間允許，教師架設手機或攝影機錄下全程。
總結活動（10 分）
· 【回看影片】：學生觀賞作品。
· 【口頭反思】：請學生回答：
　1. 你最喜歡的段落是哪裡？為什麼？
　2. 如果可以改一次，你最想改什麼？
· 【結語與肯定】：教師總結全班表現與合作，給予正向回饋。
	1
	錄影設備、自評表
	彩排錄影、回看影片反思
	口頭反思、書面回饋
	
	

	2025/11/10 – 2025/11/14
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第一堂｜暖身與信任：讓身體動起來！ 
🔹導入活動（10 分）
活動名稱：節奏身體接龍 × 空間行走遊戲
步驟一：節奏身體接龍（5 分）
· 教師先示範 4 拍身體節奏（如拍手→打肩→跺腳→拍膝）
· 學生一一接龍，每位在前一人的基礎上加入一拍新動作（保持4拍）
· 最後一人完成全班創作的身體節奏句，全班一起演練一次步驟二：空間炸彈進階版（5 分）
· 學生在教室內自由走動
· 教師下達即興口令：「停」、「跳」、「伸展像樹」、「蹲下像老虎」、「扭曲像麻花」
· 培養對空間、形體變化的反應能力與創造性
 目的：讓學生進入「身體專注」狀態，提升團體同步與空間敏銳度
🔹發展活動（27 分）
活動一：全身暖身操（7 分）
· 從頭部→肩膀→手臂→腰→腿→腳依序帶動
· 強調動作幅度與呼吸節奏一致，配合輕快音樂（如節奏穩定的打擊樂）
活動二：形狀炸彈（10 分）
· 教師喊出「高」、「低」、「左轉」、「大」、「捲縮」、「水平打開」等形狀指令
· 學生立即擺出符合形容詞的身體構圖，強化空間方向與造型能力
活動三：數字彈跳遊戲（10 分）
· 教師在教室四角貼上1–4號，喊出數字，學生需彈跳至對應位置
· 加入進階指令如「以雙手碰牆後再回中心」、「跳到某數後變身動物」
· 培養空間記憶與反應，練習變化與控制
🔹總結活動（8 分）
· 教師提問：「今天哪一個遊戲讓你最有動起來的感覺？為什麼？」
· 學生寫下1句話描述：「我今天的身體像什麼？（例如：像正在發熱的引擎、像一棵風吹的樹）」
· 教師引導小結：身體就是表演的工具，從今天開始，我們一起認識它、操控它、玩出它的創意！
	1
	偶戲介紹簡報、操作偶
	影片比較、小組操作體驗
	觀察紀錄表、小組分享
	
	

	2025/11/17 – 2025/11/21
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第二堂｜呼吸・聲音・存在感
🔹導入活動（8 分）
活動名稱：身體中心感知練習 × 中性站姿練習
🟢步驟一：找回重心（3 分）
· 教師引導學生脫鞋（如可行），兩腳與肩同寬，閉眼，感覺腳底三點（腳跟、大腳趾、小腳趾）是否平均受力
· 引導語：「想像你是一棵樹，腳是根，身體是樹幹，頭頂有一條線往上拉」
🟢步驟二：中性姿勢練習（5 分）
· 強調無表情、無緊繃、不前傾不後仰，整體鬆而不垮的站立姿態
· 搭配簡單手部擺動（手自然垂落，吸氣→舉手→呼氣→放下），建立站姿與呼吸連動感
🔹發展活動（30 分）
活動一：腹式呼吸練習（10 分）
· 學生坐姿將雙手放在肚子，練習「吸氣→肚子鼓起→吐氣→肚子收縮」
· 延伸到站姿，搭配簡單語音「哈──」、「阿──」、「一二三哈」節奏呼吸
活動二：發聲與穩定度練習（12 分）
· 教師示範如何從腹部出力，發出「哈」、「嘿」、「喔」等不同情緒的聲音
· 學生一排站立，輪流喊出自己名字＋一個詞（如「我是明軒，很可靠！」）
· 教師與學生觀察其音量大小與聲音穩定性
活動三：聲音接力 × 重複練習（8 分）
· 全班圍圈，傳遞固定詞（如「勇敢」、「出發」、「我來了！」），要求下一位模仿音量與穩定度
· 每一輪改變一次語氣（如：自信、溫柔、生氣、害羞）
🔹總結活動（7 分）
🟢比較活動：音量與穩定度排行榜
· 教師挑選幾位學生的發聲片段，讓大家簡短回饋：
· 誰的音量最大？
· 誰的聲音最穩定不抖動？
· 有沒有人聲音小但很清楚？
· 學生可寫下「我今天聲音的表現是______，我想改進的是______」作為個人目標設定
	1
	角色卡、情緒卡、動畫片段
	角色語句練習、配音模仿
	聲音模擬呈現、配音嘗試
	
	

	2025/11/24 – 2025/11/28
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第三堂｜鏡面模仿與定格技術
🔹導入活動（10 分）
🎮 活動名稱：魔鏡照我變（Mirror Transformations）
靈感來源：《Games for Actors and Non-Actors》之“Mirror Game”
· 兩人一組面對面站立，一人為「表演者」、一人為「鏡子」
· 進行慢速、連續的動作（如伸展手臂、轉頭、蹲下等）
· 教師提示控制動作節奏，並強調眼神連結與節奏一致性
· 2 分鐘後交換角色，再加「情緒」指令（如：「驚訝的鏡子」、「緊張的鏡子」）
🔹發展活動（27 分）
活動一：定格指令練習（7 分）
· 全班自由在空間中行走，教師隨機喊出「Freeze!」
· 停住後給出場景或情緒（如「你在雨中」、「你剛看到驚喜」、「你正在偷東西」）
· 學生即時調整身體造型，練習情緒肢體化表達
活動二：定格場景創作（10 分）
· 小組（4人）選擇一個場景（如：「學校餐廳」、「公車站」、「球場爭執」）
· 分別設計三格畫面（開端→轉折→結尾），每格動作需停格5秒
· 教師強調畫面構圖：高低層次、距離與焦點位置設計
活動三：動作導入語言（10 分）
· 給每一格一句描述或台詞，例如：
　1. 「我餓了！」
　2. 「你拿了我的東西！」
　3. 「我們可以一起吃」
· 練習「先動作，後說話」，讓語言延伸動作表達
🔹總結活動（8 分）
· 小組輪流展示三格畫面
· 班上觀眾猜故事內容，並指出：「誰的肢體最清楚？誰的情緒最明確？」
· 教師總結：「定格畫面是劇場中的強力瞬間，它不動，卻說了很多話。」
	1
	劇本、角色性格圖表
	分角色朗讀、角色圖表
	朗讀表現、性格分析討論
	
	

	2025/12/01 – 2025/12/05
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第四堂｜解凍與接觸點互動練習
🔹導入活動（8 分）
🎮 活動名稱：雕像與解凍者（Sculpture & Animator）
靈感來源：《Theatre Games for the Classroom》之“Object Animation”
· 一名學生站定為「雕像」姿勢（如驚恐、歡笑、彎腰舉手等）
· 其他學生逐一上前輕碰其部位（如手肘、膝蓋）使其「活化」，雕像以該部位延伸動作
· 解凍後加入一句即興台詞，並自然退場
🔹發展活動（30 分）
活動一：即興解凍（15 分）
· 小組內兩人一靜止、一人解凍，重複練習
· 加入不同情緒語氣，如「疑惑的碰觸」、「煩躁的碰觸」→ 看是否影響解凍者的動作
活動二：接觸點舞蹈（15 分）
靈感來源：《Games for Actors and Non-Actors》之“Columbian Hypnosis” & Contact Improvisation
· 兩人一組，選擇一個身體接觸點（如手掌對手掌、肩膀對肩膀）
· 保持接觸點不分離，在空間中移動
· 嘗試變化高低、方向、節奏，並用眼神保持交流
· 教師加入指令：「請你們像兩條膠帶被黏住」「請用這點寫出一個大字」等比喻引導
🔹總結活動（7 分）
· 問學生：「你剛才信任你的搭檔嗎？為什麼？」
· 小組分享一次「最默契」與「最困難」的瞬間
· 教師總結：劇場中的身體不是個體，而是互動的延伸語言
	1
	改寫選項卡、劇本格式表
	創意寫作、小組討論
	改寫劇本片段分享、創意評價
	
	

	2025/12/08 – 2025/12/12
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第五堂｜表演遊戲大盤點＋自我檢核
🔹導入活動（5 分）
活動名稱：身體印象大回顧
· 教師板書列出本單元學過的核心技術與遊戲（如：鏡面、定格、接觸點、發聲、呼吸）
· 學生以「舉手投票」方式選出自己最有印象／最愛的活動，快速引導進入回顧狀態
🔹發展活動（30 分）｜肢體劇場闖關王（4 關）
每8分鐘輪轉一次，分組進行：
1️鏡面模仿挑戰
　雙人進行鏡面遊戲＋創造一段對稱短動作組合（含高低變化）
2 定格畫面創作
　小組三人設計兩格定格劇情＋語音描述一句，停格5秒展示
3️聲音情緒接龍
　一人說出詞彙（如「自由」、「害怕」、「衝突」）＋肢體姿勢
　下一人接著模仿聲音與動作並創造新情緒回傳（連續五人）
4️接觸點舞蹈再現
　雙人保持身體一點接觸，創造一段30秒即興舞，加入快→慢→停的節奏變化
每站由同學或教師觀察給出簡單提示（如：「肢體更放開」、「換另一個點試試」）
🔹總結活動（10 分）
📝 自我檢核單發放（紙本或Google表單）
包含以下問題（可Likert量表或開放題）：
· 🌟 我最喜歡的活動是________，因為________
· 🔧 我覺得我進步最多的是________，原因是________
· 🤝 我和同學合作時感覺________
· 🔍 若要再挑戰一次，我會注意________
課堂結語
教師回顧：表演藝術不是表現技術而已，而是「觀察別人」、「表達自己」與「信任互動」的學習旅程。請大家記住：你們的身體就是最真實的表演工具！
	1
	偶、劇本、操作指導卡
	實作練習、排練反饋
	彩排觀察、進度評估
	
	

	2025/12/15 – 2025/12/19
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	導入活動（10 分）
活動：動動腦猜偶戲
· 教師播放三段影片剪輯（皮影戲、中式布袋戲、歐式木偶戲）讓學生觀察比較
· 問學生：「這些偶有什麼不同？是怎麼動起來的？」
🔹發展活動（27 分）
活動一：世界偶戲介紹（12 分）
· 投影片搭配圖片介紹三類偶戲：
1. 皮影戲（平面投影，需光源、聲音配合）
2. 傀儡戲（棒偶/拉線木偶）（立體、需操控點）
3. 手偶戲（布袋戲）（操作靈活、手感強）
· 說明各種偶戲的文化源流與表演特點
活動二：操作體驗站（15 分）
· 教師提供簡易偶道具（如影偶模型、竹棒偶、手偶）
· 學生三人一組，輪流操作、觀察、記錄：
· 操控手感
· 表情表現難易
· 哪種最有趣？
🔹總結活動（8 分）
· 學生分享：「我最喜歡的偶是____，因為它能____」
· 教師小結三種偶的文化特色與應用差異
	1
	觀察單、自我檢核表
	正式演出、自評同儕回饋
	演出觀察、自評與互評
	
	

	2025/12/22 – 2025/12/26
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第二堂｜聲音 × 偶的魔法啟動 
🔹導入活動 （8 分鐘）
活動：聲音暖身秀 —「小孩 or 老奶奶？」
1. 教師先示範兩句對比台詞：
　- 「不要——！」（小孩 / 高音、快語速）
　- 「給我一條金魚。」（老奶奶 / 低音、慢語速）
2. 學生跟讀模仿 → 教師隨機點名，再加 2 種情緒指令（開心 / 生氣）讓學生即時調整。
目的： 迅速喚醒音色、語速與情緒的感知力。
🔹發展活動 （30 分鐘）
活動一：聲音變變變！角色情緒聲音模仿 （15 分鐘）
	階段
	時間
	說明

	步驟① 基本聲音熱身
	3’
	全班跟隨教師一起模仿 3 句示範聲音
（小孩／警察／撒嬌）

	步驟② 角色語句模仿
	7’
	- 每人抽 1 張「角色卡」
- 用固定句型：「你好，我是___！我今天很___！」
- 配合卡片建議的音高、速度、語氣示範（見下表）

	步驟③ 全班配對傳聲
	5’
	- 再抽 1 張「情緒卡」（開心／害怕／生氣／冷靜）
- 對一位同學說：「你今天感覺怎樣？」
- 接收者用相同角色聲音回覆：「我今天___，因為___！」


活動二：偶戲配音小挑戰 （15 分鐘）
1. 教師播放 20-30 秒 無聲布袋戲或動畫片段。
2. 三人小組分配角色，觀片 1 次後立即「現場配音」。
3. 第二輪嘗試加入剛練習的角色聲音變化或情緒強化。
教師巡迴提示：「音高對了嗎？速度跟得上嗎？三個角色有區別嗎？」
🔹總結活動 （7 分鐘）
1. 開放分享：「今天我覺得最成功的聲音是 ______，因為 ______。」
2. 教師點評並強調：
· 聲音是表演的一半，另一半還要靠偶的動作；
· 下堂課我們會把聲音與偶操作真正結合，請保留今天最滿意的角色聲音！
	1
	觀摩記錄表、演出小卡
	ORID 討論法、觀摩筆記
	觀察紀錄與文字回饋
	
	

	2025/12/29 – 2026/01/02
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第三堂｜劇本觀察家：進入角色內心
🔹導入活動（5 分）
活動：讀角色心聲
· 教師朗讀《漁夫與金魚》片段，引導提問：
　「你覺得漁夫說這句話時是在什麼情緒？有表情嗎？」
🔹發展活動（32 分）
活動一：劇本閱讀 × 分角色朗讀（15 分）
· 學生分小組朗讀劇本片段
· 指定重點：情緒表達、句子重音、語氣轉換
活動二：角色性格討論（17 分）
· 劇本人物分析：漁夫、太太、金魚
· 提問引導：
　「誰最有權力？誰最無奈？太太真的是壞人嗎？」
· 各組用圖表整理角色性格與變化
🔹總結活動（8 分）
· 各組用一句話為「漁夫」下註解
· 教師總結：「角色的每一句話，背後都有一個動機！」
	1
	聲音提示卡、聲音錄製工具
	即興模仿、角色接龍
	口語表現觀察、創意加分
	
	

	2026/01/05 – 2026/01/09
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第四堂｜改寫故事：金魚的新結局 
🔹導入活動（5 分）
活動：如果你是金魚……
· 教師問：「如果你是那條金魚，會怎麼處理那個太太？」
· 學生舉手分享不同結局走向
🔹發展活動（30 分）
活動一：改寫情境小組討論（15 分）
· 提供三種改寫方式選擇：
　1. 改變角色性格（善良的太太）
　2. 改變結局（太太改變了）
　3. 加入新角色（鄰居、其他神明）
活動二：小組撰寫短劇本（15 分）
· 每組寫出簡易劇本段落（3–5句對白），包含人物、情境、衝突
🔹總結活動（10 分）
· 每組讀出自己改寫版本
· 觀眾說出：「哪裡最有創意？哪句台詞最好玩？」
	1
	跨文化角色卡、情境模擬卡
	對比表演法、角色重塑
	劇情呈現、角色詮釋回饋
	
	

	2026/01/12 – 2026/01/16
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第五堂｜偶戲排練工作坊
🔹導入活動（5 分）
活動：偶出場訓練
· 學生模仿偶「上場→打招呼→轉身→下場」的完整流程
🔹發展活動（32 分）
活動一：小組實際演練偶操作（15 分）
· 教師提醒「同步動作＋聲音」「眼神集中＋偶表情控制」
活動二：彩排練習（17 分）
· 小組使用改寫劇本，進行完整走位與演出配音排練
· 教師巡迴指導，從節奏、聲音分配、偶互動給予回饋
🔹總結活動（8 分）
· 請各組自評目前進度與需要改進的地方
· 教師提醒：「偶戲排練跟舞台劇一樣，需要一次次磨合！」
	1
	完整劇本、角色道具
	分組演練、觀眾回饋模擬
	綜合表現評分表、觀眾票選
	
	

	2026/01/19 – 2026/01/23
	表1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，並在劇場中呈現。

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經驗的關聯。 

表3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計畫地排練與展演。
	表E-Ⅳ-1 聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞蹈元素。

表A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。
表P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場基礎設計和製作。
	第六堂｜成果呈現與自我檢核
🔹導入活動（5 分）
活動：信心圈
· 學生圍圈，彼此說出「我最欣賞你的是……」
· 建立正向支持氣氛
🔹發展活動（30 分）
活動一：偶戲成果發表（25 分）
· 各組上台演出改寫劇本偶戲
· 教師或同學作為觀眾，給予簡單好評與建議
活動二：快速觀察記錄（5 分）
· 每位學生填寫觀察單：「我最喜歡的演出是……因為……」
🔹總結活動（10 分）
自我檢核單填寫＋回饋分享
· 我在聲音、操偶、創作、合作上最進步的是……
· 我覺得最困難的是……
· 我希望下次偶戲可以玩得更……
	1
	學習歷程單、表演剪影
	寫作反思、焦點討論圈
	自我檢核與焦點式口語分享
	
	



7、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。)
□否，全學年都沒有(以下免填)。
□有，部分班級，實施的班級為：___________。
□有，全學年實施。
	教學期程
	校外人士協助之課程大綱
	教材形式
	教材內容簡介
	預期成效
	原授課教師角色

	
	
	□簡報
□印刷品
□影音光碟
□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：___________________________
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。
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