
晨讀音樂播放分享清單 

(可依班級需求，自由播放) 

 

01 多巴胺分泌音樂（協助心情與記憶） 

https://www.youtube.com/watch?v=mJEDTUU9TRk&list=PL0Q83V7GyS2_D4ycc

w81g410Efgz6jfoe 

 

02 宮崎駿輕音樂 

https://www.youtube.com/watch?v=fYOXc1f-qnc&list=RDfYOXc1f-

qnc&start_radio=1 

 

03 森林與自然聲音 

https://www.youtube.com/watch?v=_u95mLIAxvg&list=RD_u95mLIAxvg&start_

radio=1 

 

04 水晶音樂 

https://www.youtube.com/watch?v=D9HJJhLnzfA&list=RDD9HJJhLnzfA&start_ra

dio=1 
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