
活動名稱 陪孩子走漫漫生涯路 

主題 家長研習—親職、資源管理 

講師 高薇雯心理師 

對象 家長 

  

  

在整場講座之中，透過兩個生涯牌卡(包含職業卡：職業生涯規劃工具、

生涯卡)，以家長自身出發探索，協助家長建構生涯的概念，以及學習如

何引導孩子在生活中認識自己、探索未來。 

 

 

 



113 學年度第一學期福營國中 

「教育優先區」親職講座回饋單統計 
⚫ 主題：「陪孩子走漫漫生涯路」 

⚫ 主講人：高薇雯 心理師 

⚫ 時間：113年 10 月 22日(二) 

⚫ 地點：五樓會議室 

⚫ 對象：家長 

 

一、 問卷題項 

  (一)透過講師的分享，我能夠知道如何陪伴孩子進行生涯探索(有效回饋單總人數 35人) 

 

(二)透過今天的講座，我認識到孩子生涯發展的困境(有效回饋單總人數 35人) 
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(三)透過講師的分享，我能夠理解 Holland 六角職業類型(有效回饋單總人數 35人) 

 

(四)透過此次講座，使我對於探索生涯的工具更加了解(有效回饋單總人數 35 人) 
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(五)我願意嘗試將今天授課的內容實踐於親子互動中(有效回饋單總人數 35人) 

 

(六)透過講師的分享，我更有信心可以解決孩子生涯問題(有效回饋單總人數 35 人) 
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(七)我喜歡此場講座授課的方式(有效回饋單總人數 35人) 

 

(八)透過開場的介紹，我更認識培力園(有效回饋單總人數 35人) 
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(九)整體來說，我對此次講座感到滿意(有效回饋單總人數 35人) 

 

(十)下次還會想參加類似講座(有效回饋單總人數 35人) 
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二、感想/建議想對輔導處或講者(高薇雯)說 

1. 更有方向，嘗試實踐。 

2. 老師今天帶的人生設計卡很有創意，也能從中發現自己的喜好，很實用的卡片。 

3. 確認自己對待孩子的方式是否正確，未來能做哪些調整。 

4. 很開心有學到怎麼跟小孩互動。 

5. 謝謝講師的講解，受益良多，謝謝。 

6. 較有方向提供孩子生涯規劃，接受青春期孩子會有的衝突是自然的現象。 

7. 非常棒的講座。 

8. 引導家長們與孩子探索生涯的方向 讓大家有更明確的方向去了解。 

9. 今天的主題是"陪孩子走漫漫生涯路"，但其實今天收穫最多的是我自己，不僅回家能幫助引

導孩子，更重要的是：我更了解自己了，一個更了解自己的大人，相信更能引導、了解、

協助孩子，這是今天最大的收穫。 

10. 如果可以有關於講座部分(關於這個階段的小朋友)在課堂上也有類似這樣的講座，讓他們更

認識自己。 

11. 對自己與孩子的認識更深入。 

12. 互動心理遊戲不錯，講師說法條理清晰，能讓我與小孩更好互動。 

13. 講師很細心在過程中領導家長了解自己與孩子之間的互動。 

14. 透過課程了解到認知和選項說明的差異性，別被不好的部份去影響到自己無法看到孩子好

的部分。 

 

 


